1.

TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 3.-7. studenoga Ovaj tjedan kuha Katarina

PONEDJELJAK

MO: kruh s maslacem i medom, mlijeko; voce

R: varivo od kelja sa suhim mesom, voc¢ni jogurt; (razne vrste kruha)
U: kola¢ s visnjama

UTORAK

MO: pecivo sa sirom, jogurt, voce

R: pohana piletina i riza, cikla

U: smoothie

SRIJEDA

MO: pecivo, kajgana; voce

R: grah varivo s tjesteninom; (razne vrste kruha)
U: puding

CETVRTAK

MO: dacki sendvic sa svjezim sirom, pure¢om salamom i salatom; sok

R: povrtna juha, svinjski paprika$ i palenta, kiseli krastavci

U: kompot

PETAK

MO: kruh s pasStetom od tune, ¢aj, voce

R: riba, krumpir na maslacu, tartar, zelena salata
U: banana

11.

Zitarice rakovii jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer gorusicai  gieme sumporni lupina i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine
gluten od smjena
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iz projekta Skolske sheme voca i povréa te mlijeka i mlije¢nih
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mekudci i
proizvodi
od mekusaca

Jednom tjedno, ucenici dobivaju voée, sok, mlijeko i mlije¢ne proizvode -> ‘\
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