DAN MLIJECNI OBROK RUCAK UZINA

varivo od junetine, graska

< 1 zitarice s bananom i i krumpira; zlevanka
ponedjeljak medom kruh;
voce
fasnicka krafna . . e
e tjestenina na bolonjskis .
utorak  milijeko: kiseli krastavci puding kompot

voée

kruh s namazom od tunei bijela juhas;

srijeda jaja; meksicki rizoto; muffini od mrkve
¢aj; voce salata od crvenog kupusa
. sendvic¢ sa sirnim polpete od mesa i zelena . .
Cetvrtak namazom i piletom salata u pecivu sa zeleni smoothie
sunkom, sezamom

jogurt / voce

petak kruh s domad¢om pastetom;  pohani oslié¢, krumpir s krusni Stapiéi i sok
¢aj/ voce blitvom i tartar umak

Jelovnik je podloZan promjenama zbog nepredvidivih poteSkoéa s dostavom namirnica

Svaki dan ucenici imaju izbor izmedu viSe vrsta kruha: rustika, razeni, kukuruzni, alpski, sa
sjemenkama...



