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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 9.-12. rujna Ovaj tjedan kuha Katarina
PONEDJELJAK
MO:

R:

uU:

UTORAK

MO: sendvic sa Sunkom i sirom, sok, voce

R: grah varivo s tjesteninom; razne vrste kruha

U: kolac

SRIJEDA

MO: pahuljice s mlijekom, voce

R: pohana piletina, rizi-bizi, cikla

U: voce

CETVRTAK

MO: kruh s mlije¢nim namazom, kakao, voce

R: tortilje s povréem, mesom i sirom, zelena salata \

U: puding

PETAK

MO: sendvi¢ s maslacem i sirom, jogurt, voce

R: krem juha, osli¢ i krumpir na maslacu, tartar umak

U: keksi i mlijeko

1. 3 11. y
Zitarice rakovii  jojai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusicai  gieme sumporni lupinai  mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni voce injegovi proizvodi  sezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi  od kikirikija od soje proizvodi proizvedi od gorudice proizvodi  sulfiti od lupine od mekudaca
gluten od smjena
sezama \
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Jednom tjedno, ucenici dobivaju voée, sok, mlijeko i mlije¢ne proizvode -> -:\
iz projekta Skolske sheme voéa i povrca te mlijeka i mlijecnih proizvoda . _
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