
PONEDJELJAK

UTORAK

SRIJEDA

ČETVRTAK

PETAK

MLIJEČNI OBROK: žitarice s mlijekom; voće
RUČAK: varivo od mahuna i suhog mesa; razne vrste kruha
UŽINA: biskvit s voćem

MLIJEČNI OBROK: zobena kaša s bananama i čokoladom
RUČAK: bijela juha, tjestenina s puretinom na bolonjski, kis. krastavci
UŽINA: čokoladni chia puding s cimetom i čokoladom

MLIJEČNI OBROK: kruh s namazom od tune i jaja; čaj; voće
RUČAK: pohani oslić; krumpir s blitvom, tartar umak
UŽINA: integralni keksi

MLIJEČNI OBROK: sendvič sa sirnim namazom i pilećom šunkom, jogurt
RUČAK: pečeni batak/zabatak, mješavina žitarica s graškom, zelena
salata
UŽINA: smoothie od šumskog voća

MLIJEČNI OBROK: kruh s maslacem i pekmezom od šljiva; mlijeko; voće
RUČAK: sekeli gulaš s junetinom, kruh s bučinim sjemenkama
UŽINA: tortilja zalogaj

JelovnikJelovnikJelovnik
8. - 12. siječnja

Jelovnik je podložan promjenama zbog
nepredvidivih poteškoća s dostavom namirnica


