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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 5.-09. listopada Ovaj tjedan kuha lvica
PONEDJELJAK Alergeni
ML. OBROK: kruh s ljeSnjak namazom, mlijeko, voce 1,7,8

RUCAK: tjestenina s Cetiri vrste sira, voce 1,3,7

UZINA: kukuruzni kruh, pureéa $unka 1
UTORAK

ML. OBROK: sendvic s povrtnim namazom, ¢aj, voce 1,7

RUCAK: grah s jeémenom kasom, mijesani razeni kruh, voce 1,3,7

UZINA: mramorni kola¢ 1,3,7
SRIJEDA

ML. OBROK: kukuruzni jastucici, jogurt, voce 1,7

RUCAK: mesne okruglice u umaku od raj¢ice i pire 1,3,7

UZINA: voce

CETVRTAK

ML. OBROK: chia pletenica sa Sunkom i sirom, sok, voce 1,7
RUCAK: krem juha od graska, rizoto sa svinjetinom i povréem 1,7 \
UZINA: lisnato pecivo sa $umskim vo¢em 1

PETAK

ML. OBROK: kukuruzni kruh s domac¢om pasStetom od tune,
probioti¢ni jogurt

1,3,4,7
RUCAK: brudet od osli¢a i palenta, kupus salata 1,4

UZINA: kompot
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1. 2 B. b L 10. 11. b

Jitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zrnasoje  mlijeko  orasasto celer gorudicai  sjeme sumporni lupinai  mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni  voce injegovi proizvodi  cezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze odrakova odjaja  proizvodi od kikirikija od soje  proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
gluten od smjena

sezama At;# \" g
"
P -

‘ Q= %0 -




