TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 28. rujna — 2. listopada Ovaj tjedan kuha lvana
PONEDJELJAK Alergeni
ML. OBROK: sirni namaz s paprikom i kruh, ¢aj, voce 1,7
RUCAK: varivo s graskom i noklicama, kruh sa sjemenkama 1,7
UZINA: ¢okoladni muffin 1,7
UTORAK
ML. OBROK: sendvic¢ s tunom, caj, voce 1,4
RUCAK: peceni pile¢i batak/zabatak, Popaj tjestenina, rajcica salata 1,7
UZINA: smoothie
SRIJEDA
ML. OBROK: ¢okoladne Zitne pahuljice s mlijekom, voce 1,7
RUCAK: juneci gula$ s njokima, kupus salata 1,9
UZINA: voce
CETVRTAK
ML. OBROK: topli , pizza sendvic¢”, kakao 1,7
RUCAK: jaje, pire krumpir, $pinat, voce 3,7 \
UZINA: Integralni keksi i acidofil 1,7
ML. OBROK: kruh s namazom od slanutka, jogurt 1,7
RUCAK: rizoto s kozicama , zelena salata, puding od vanilije 2,7
UZINA: slani klipici 1,7
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Zitarice rakovii jajai  riba ikirikii ~ zmasoje mlijeko ~ orasasto celer  gorusicai  sieme  sumporni lupinai  mekuscii
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