
UŽINADAN MLIJEČNI OBROK RUČAK

ponedjeljak

varivo od mahuna i suhog

mesa;

puding

biskvit s orašastim

plodovima

utorak

sendvič: namaz od svježeg

sira i vlasca, pureća prsa i

zelena salata;

čaj/voće

zelena krem juha s prosom,

pileći rižoto s povrćem;

zelena salata s radičem

tortilja zalogaj

srijeda

čokoladne žitarice sa

suhim smokvama;

banana

grah varivo sa suhim

mesom i pužićima;

raženi kruh; 

naranča

sendvič

četvrtak

sendvič s namazom od jaja;

mlijeko;

voće

junetina u umaku od gljiva

i njoki;

kupus salata

voće; 

petak

sendvič s maslacem i sirom; 

kefir; 

voće

varivo s graškom i

noklicama;

kruh

slanac

Jelovnik je podložan promjenama zbog nepredvidivih poteškoća s dostavom namirnica

4. - 8. OŽUJKA4. - 8. OŽUJKA4. - 8. OŽUJKA

Svaki dan učenici imaju izbor  između više vrsta kruha: rustika, raženi, kukuruzni, alpski, sa
sjemenkama...

JELOVNIK

Ovaj tjedan kuha Ivana

kruh s namazom od

lješnjaka; 

mlijeko/ voće


