Strucna suradnica pedagoginja provodi projekt Kako uciti? s ucenicima
5. razreda. Takoder je izradila materijal za ucenike i roditelje koji im
moze pomoci pri organizaciji i nacinima ucenja.

Kako udi#i?

PLANIRANIE je vazno jer usmjerava nase ponasanje i
pruza nam osjeéaj srece i zadovoljstva kad
postignemo cilj. Ono ti pomaze da kontroliras svoje
ucCenje i obaveze. Ako planiras sve ¢eS napraviti na
vrijeme i niSta neces zaboraviti.

Planiraj Sto i kada ¢e$s raditi (dnevno, tjedno,
mjesecno).

Plan treba napisati i staviti na vidljivo mjesto kraj
radnog stola da ti sluzi kao podsjetnik.




MJESECNI PLAN

Nadi si nekakav kalendar u koji ¢e$ svaki mjesec upisivati vaine Skolske i
izvanskolske dogadaje i rokove (ispite, lektire, rodendane, odlaske zubaru i dr.),
na nacin da ¢es zaokruziti datum i pored njega napisati zasto ti je vazan.

Primjer mjesecnog plana za veljacu:

Ponedjeljak | Utorak Srijeda | Cetvrtak | Petak | Subota | Nedjelja
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TJEDNI | DNEVNI PLAN

Tjedni i dnevni plan je puno detaljniji.

Plan treba biti konkretan. Vazno je konkretno navesti predmet koji ¢es uciti i Sto
¢esS uciti iz tog predmeta (npr. HJ - nauciti padeze). Isto tako treba konkretno
navesti iz kojeg predmeta trebas napisati domacu zadadu, kada ¢es Citati lektiru,
raditi na projektu i sl.).

Najprije napisi sve obaveze u ucenju koje te cekaju za taj tjedan.

Napravi popis predmeta i zadataka za svaki predmet. Procijeni teZinu i koli¢inu
gradiva. Odredi s kojim zadacima moras krenuti odmah, a koje mozes i kasnije
riesavati. Podijeli lekcije na manje dijelove i odredi do kada cijelo gradivo treba
biti nauceno. Planiraj dovoljno vremena za ponavljanje.

Nakon toga napravi tablicu u kojoj ¢eS za svaki dan napisati Sto ¢esS i kada uditi.
Kad nesto s plana napravis precrtaj to ili stavi kvacicu. Tako éeS se sigurno osjecati
bolje.



Vazno je drzati se plana, ali on se moze i mijenjati. Ako nesto ne stignes napraviti

prebaci to za sutra, a s viemenom ¢e$ nauciti realnije planirati.

Lako je stiéi sve Sto naumis ako slijedis svoj dnevni raspored.

e upiSi sve svoje svakodnevne obvezne aktivnosti (satove u skoli,

nogometne treninge, satove u glazbenoj skoli ...)

e ostavi vrijeme za uCenje i domacu zadacu

e dodaj svoje dnevne aktivnosti (obroke, spavanje, ku¢ne poslove)

e upiSi svoje osobno vrijeme ( igra, odmaranje ...)

Ovako bi mogao izgledati dnevni plan za ponedjeljak:

VRIJEME AKTIVNOST
8:00 - 13:00 Skola
13:00 - 14:00 rucak, odmor
14:00 -15:00 . Dz MAT o e
napisati nepoznate rijeci iz EJ
15:00 -15:15 odmor
_ . GEO — nauciti planete
15:15-16:00 ispuniti RB str. 24.
16:00 - 17:00 HJ — ponoviti padeze
napisati kratku pricu
17:30-18:30 gitara
a0 _10. ponoviti planete,
19:00-19:30 ponovo rijesiti zadatak iz MAT
19:30 - 21:30 veeera
slobodno vrijeme
21:30-22:00 higijena, spavanje




Ovako bi mogla izgledati tablica za tjedni plan:
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zaboravljanje je najvece u pocetku, zato ponovi lekciju koju si taj dan ucio,
a zatim one koje si ucio prije

uvijek prije poCetka ucenja nove lekcije ponovi staru

gradivo podijeli na manje dijelove, nauciti manji dio ne izgleda jako tesko

Citaj glasno, ali znaj da ¢es se brze umoriti pa planiraj vise kraéih pauza,
glasno Citanje korisno je za koncentraciju

uci s olovkom u ruci i zabiljesSke (sazetke) pisi u biljeznicu, tako gubis vise
vremena, ali puno naucis dok pravis sazetak

nepoznate rijeci nakon Citanja potrazi u rje€niku, ucenje s razumijevanjem
je trajnije i zanimljivije

nerazumljivu definiciju procitaj vise puta i pokusaj je razjasniti na primjeru,
laksSe ¢es razumjeti ako povezes s ne€im poznatim

ponovi (procitaj) ono Sto ste zapisali u Skoli i usporedi sa svojim sazetkom,
po potrebi mozes ga i nadopuniti

uporno ponavljaj definicije, datume i izraze koje teze pamtis

ponavljaj ¢itanjem, prepricavanjem bez gledanja u zabiljeske

nakon pauze provjeri koliko si naucio (mogu te ispitati roditelji ili sam sebe)
domacu zadacu pisi isti dan kad je zadana jer ti je gradivo svjeze

domadu zadacu piSi sam jer tako uciS i vjezbas (posebno je vaino za
matematiku, hrvatski i strani jezik)

pisSi uredno i pregledno (datum, naslov, rjeSavanje)

koristi se bojicama — vrlo je uredno i pregledno, korisno je za upamcivanje
(npr. naslov pisi crvenom bojicom, definicije uokviri, podvuci, dopusti masti
da stvara — poput igre)

u ucenju pravi pauze, primjerice, nakon 30 minuta ucenja odmori se 5
minuta, nakon 1,5 sata ucenja odmori se 20 minuta, nakon pauze bez
gledanja u zabiljeSke (saZetke) ponovi gradivo, ako tada znas, znat c¢es i
sutra u skoli

uci redovito (svaki dan), najbolje je u ucenje uloziti svakodnevno manju
koli¢inu vremena, nego uciti cijelo vrijeme nekoliko dana prije ispita

Sto viSe ponavljas pamcenje je dugotrajnije

ne uc¢i napamet nego s razumijevanjem

diskusija i uzajamno ispitivanje vrlo povoljno djeluje na jasnoc¢u pojmova,
jezi¢no oblikovanje stecenih znanja te za hrabrost (uklanjanje straha) kod
odgovaranja

nagradi se za svaki uspjeh i izvrSenje zadatka, nagradi se nakon napornog
rada bez obzira na rezultat

budi uporan, ne odustaj!!!



VANJSKI FAKTORI KOJI

OLAKSAVAJU UCENJE

MJESTO ZA UCENIJE

Uvijek uci na istom mjestu.

Zbog dobre koncentracije i brzeg ucenja,
mirno i tiho mjesto najbolje je za ucenje.

Nije pozeljno uciti uz upaljen televizor,
glasnu glazbu, sa slusalicama na usima,
uz ukuéane koji razgovarajui sl.

Dobro prozracena prostorija vazna je za
dobru koncentraciju i pamcenje za koje
nam je potreban kisik. Zato prostor za ucenje treba povremeno provjetriti.

STOL | STOLICA

Stol treba biti prostran, a stolica udobna koja ¢e ti omoguditi sjedenje bez bolova
u ledima.

Izbjegavaj uciti na krevetu jer sjedenje na njemu nije najudobniji polozaj tijela i
oteZzano je pisanje.

Nije pozeljno lezati za vrijeme ucenja jer je to polozaj koji mozgu salje poruku da
se pripremi za spavanje.

Najbolje je uciti za stolom na kojem ce biti samo ono $to je potrebno za ucenje
(udzbenici, biljeznice, pribor za pisanje...). Nepotrebne predmete treba maknuti
jer odvlace pozornost (igracke, uspomene, ukrasi, mobitel...).

TEMPERATURA

Temperatura prostorije gdje se uci treba biti oko 20 stupnjeva. Previsoka ili
preniska temperatura smanjuje koncentraciju.



VRIJEME ZA UCENJE

Uci uvijek u isto vrijeme. Tako ¢e ti ucenje postati navika.

Najbolje vrijeme za ucenje je jutro. Ako to nije moguce,
ucenje treba odgoditi za poslije podne, a u najgorem slucaju
za navecer.

Trebalo bi izbjegavati ucenje u kasnim noénim satima jer
smo tada najumorniji i smanjuje se uc¢inkovitost ucenja. Nije
pozeljno uciti nakon jela jer sav kisik ode u probavni trakt pa nam se spava.

Istrazivanja su pokazala da je radni ucinak najbolji od 9:00 do 11:00 prije podne i
od 17:00 poslije podne. Najneucinkovitije vrijeme za ucenje je oko 14:30.

Utvrdi u koje doba dana najbolje ucis i tada radi najteze zadatke.

RASVIETA

Najbolje je prirodno svjetlo jer se tada o¢i manje umaraju.
Ako piSes desnom rukom, svjetlo treba dolaziti s lijeve strane. b
Ako pises lijevom rukom, svjetlo treba dolaziti s desne strane.

DOBRA PRIREMA

Prije pocetka ucenja pripremi sve potrebno: olovke, ravnalo, gumicu za brisanje,
knjige, biljeznice i ostalo. U protivnhom ¢eS morati ustajati i prekidati ucenje, a to
loSe utjece na koncentraciju i produzuje vrijeme ucenja.

Nemoj ostavljati za sutra zadatke i obaveze koje trebas ispuniti danas.



MOTIVACIJA ZA UCENJE

Motivacija se ne moze nauciti, ona se
stvara u nama. Motivacija znaci
potraziti razloge koji nas tjeraju
naprijed. Tajna je u tome da potrazimo
razloge koji nas poti¢u da zadatke
obavljamo i da ih obavljamo dobro.

Ponekad je to neki unutarnji motiv,
primjerice kad nam se nesto svida ili u ne¢emu uzivamo.

Motivacija moze biti i vanjska, primjerice kada nesto ¢inimo kako bismo postigli
neki cilj (Trudit ¢u se da prodem s 5 jer su mi roditelji obeéali kupiti ...).

Odgovori na ova pitanja. Mozda ti odgovori pomognu da se lakSe natjeras na
ucenje.

e ZasSto ucis?

e Zasto smatras da je ucenje potrebno?

¢ Sto bi htio postati nakon zavrietka $kolovanja?

e Mislis li da to mozZes postati bez uéenja?

e Tko je tvoj uzor kojem bi htio nalikovati?

e Mislis li da je osoba koju si naveo kao svoj uzor postigla uspjeh bez imalo
truda?



METODE UCENJA

Bas svi u¢e uz pomoc¢ metode. Neki ucenici Citaju lekciju visSe puta dok ne usvoje
gradivo. Jedni podcrtavaju najvaznije, a drugi naglas Citaju gradivo kako bi ga bolje
zapamtili. Neki uc¢enici rade sheme (graficke prikaze) lekcije kako bi je lakSe naucili.
Svi u¢imo metodom pokusaja i pogresaka. Svatko u praksi koristi metodu za koju
misli da mu donosi najbolje rezultate.

Neki uclenici kazu da ulazu puno vremena u ucenje, ali da postizu
nezadovoljavajuce rezultate. Ako nisi zadovoljan rezultatom svog ucenja mozda
trebas promijeniti metodu, odnosno nacin na koji ucis.

Ne mozemo tvrditi da postoji idealna metoda ucenja. Svatko treba pronadi svoju
najbolju metodu.

Odgovori na ova pitanja. Ona ce te potaknuti da razmisliS o potrebi uvodenja
nekih posve novih elemenata u svoj nacin ucenja.

e Vijerujes li da je metoda koju koristis najbolja moguca?

e Daje li Zeljene rezultate?

e Mislis li da ju mozeS poboljsati?

e Sto moze$ uciniti kako bi bio u€inkovitiji u u¢enju?

e Zapisi Sto tocno Cinis kada mora$ nauciti odredeno gradivo.

Vjerojatno si vec primijetio da bolje pamtis gradivo ako si ga prethodno predocio
shematski, da lekciju lakse naucis ako ju ponavljas na glas te da lakSe pamtis kada
si postavljas pitanja u vezi necega Sto ti predstavlja teskocu.

Dakle, postoji niz pravila koja, ako ih pravilno koristis, pomazu u ucenju.



METODA UCENJA IPPSI

1. Informativno Citanje

Obrati pozornost na naslov teksta, odlomke od kojih se sastoji, na dijelove teksta
koji su tiskani masnim slovimaili su uokvireni (u njima su vazni podaci), eventualne
crteze, mape i fotografije koje sadrzi.

2. Pitanje

Nakon informativnog Citanja , lekciju nauci od pocetka postavljajudi si pitanja za
svaki odlomak.

Postavljanje pitanja tijekom u¢enja pomaze ti da se koncentriras, pronades smisao
u gradivu koje ucis te da ga lakse zapamtis.

3. Pazljivo i detaljno citanje svakog poglavlja

Postavljanje detaljnih pitanja olaksat ¢e ti da uocis koje su najvaznije Cinjenice u
tekstu.

Podcrtavaj ono Sto ti se Cini vaznim.
4. Shematiziraj svako pitanje
Vizualno pamcenje vrlo je vazno za ucenje te ga treba Sto vise koristiti.

Konceptualne mape i sheme pomazu da bolje vizualno pamtimo. Pri izradi shema
izdvajamo najvaznije iz gradiva. Shema je graficko i simboli¢no prikazivanje teksta.
Olaksava ucenje, razumijevanje i pamcenje naucenog.

5. Izreci nauceno i shematizirano
Ponavljanje naglas sluzi kako bismo autorove rijeci pretvorili u vlastite.
6. Ponavljanje

Ponavljanje je kratak, jednostavan i precizan sazetak gradiva ispri¢an vlastitim
rijeCima.

Nakon podcrtavanja i shematiziranja teksta, ponavljanje ti nede predstavljati
nikakav problem.

Nakon zavrsetka, odmori se nekoliko minuta i joS jednom ponovi sve. To ¢e ti
pomodi da utvrdis nauceno.
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KONCEPTUALNE MAPE

Konceptualna mapa je mreza koja graficki prikazuje odnose izmedu raznih

poput fotografija gradiva koje Zelimo usvojiti.
Koriste se za:

- ponavljanje gradiva prije ispita
- vizualno paméenje informacija
- utvrdivanje naucenog gradiva

Pravila izrade konceptualne mape?

- Pronadi glavnu informaciju ili glavno pitanje lekcije i smjesti je u centar
mape.

- Zatim pronadi sporedne informacije i poslozi ih po vaznosti. Uvijek piSi
tiskanim slovima.

- Koristi razliCite boje za pisanje drugacijih informacija. To ée ti pomodi da
ih razlikujes. Informacije povezi linijama raznovrsnih boja.

- Definicije, grafikoni, crteZi i ostalo neka budu na posebnom papiru. Kako bi
ih povezao s mapom, pokraj informacije na koju se odnose, nacrtaj
zvjezdicu.

- Potreban pribor za izradu mape: papir i kemijske olovke ili flomasteri u boji.

Luka roditelji gospoda | ravnatelj

Marija bake i djedovi Antonija | nastavnici
Karlo tetak Oskar gospodin
Antonija i tetka Petra Karlo
rodaci Dino
i Rafael

gda
Antonija ¥ ;»—» roditelp
r » djedow | bake
gosp. | !
hae Ly tetakitetka —e Oskar. Petra

[
-+ rodaci — Dino, Rafael

Luka +— \

Mana +— ‘ > ramatel)

Karlo <—-—--- -»-. profesori
Antonga «—
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Mnemotehnike su tehnike
N pamcenja pomocu kojih
informacije lakSe pamtimo i duze
zadrzavamo u pamdéenju.

Jedna od funkcija mnemotehnika
je besmislene sadrzaje uciniti
smislenima, a time i lakSima za
upamdcivanje. Isto tako,
mnemotehnikama nastojimo
povezati nepovezano (npr. novo
lice i ime) i nadi dobre znakove za dosjeéanje (jednostavno receno, smisliti
"tragove" koji ¢e nas pri ponovnom trazenju informacije u nasem pamdenju,
najkra¢im putem dovesti do nje).

AN
MNEMOTEHNIKE

Koje ¢emo tehnike za bolje pamcenje i ucenje koristiti ovisi o naSem osobnom
nacinu ucenja.

Mnemotehnike se dijele na verbalne, vizualne i mjeSovite, a njihov broj raste iz
dana u dan. Spomenut éemo samo neke od njih koje se najcesée koriste.

METODA SKRACIVANJA

Skracivanje je vrsta verbalnih mnemotehnika kojom skra¢ujemo broj informacija
koje trebamo zapamtiti. Temelji se na stvaranju kratica (akronima) od prvih slova
rijeci.

Moramo li zapamtiti popis rijeci, najlakSe ¢emo to uciniti tako da pocetno slovo
svake rijeCi povezemo u jednu rije¢ koja ne mora imati znacenje.

Taj se princip koristi kod skraéenica poput UN. To su pocetna slova naziva
Ujedinjeni narodi. LakSe ¢emo zapamtiti rije¢ UN nego Ujedinjeni narodi.

Engleska rijec za obitelj " FAMILY" je zapravo kratica od “Father and mother | love
you.“

Hrvatsko narodno kazaliste -HNK
Nacionalni informacijski sustav provedbe upisa u srednje $kole - NISPUSS
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ELABORIRANO KODIRANJE (PROSIRIVANJE)

Ovu mnemotehniku koristimo tako Sto novim informacijama dodamo one koje su
nam vec poznate i preradujemo ih u zanimljive fraze ili reCenice koje nam je lakse
zapamtiti.

Primjerice, ako trebas zapamtiti redoslijed planeta Suncevog sustava od prvih
slova naziva planeta mozes smisliti reCenicu koju ¢es lako zapamtiti:

Merkur, Venera, Zemlja, Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun

Moja velika, zelena majica je stalno u neredu.

Ako trebas zapamtiti padeze:

Nominativ Genitiv Dativ Akuzativ Vokativ Lokativ Instrumental
Netko govori da Ante voli lijepu Ivu.

Na slican nacin moZemo pamtiti i razli¢ite formule tako Sto od prvih slova nacinimo
smislenu recenicu.
Formulu za racCunanje brzine v = t e a slozimo u obliku recenice
Vidim tamo avion!

Einsteinovu teoriju relativnosti lako ¢e$ zapamtiti ako formulu E = m c? sloZi§ u
obliku reéenice Einstein miriSe cvijeta dva.
Jos ¢éemo je lakSe zapamtiti ako uz to predocimo Einsteina kako miriSe cvijeta dva.

RECENICNI MNEMONICI

Recenicnim mnemonicima olaksava se pamdéenje informacija na nacin da se od
njih stvori smislena i povezana prica.

Znamo da mijeSanje vode i kiseline u kemiji moZe biti opasno ako se ne zna
redoslijed mijesanja. Bududéi da nikad ne smije i¢i Voda u Kiselinu, prva slova nas
mogu asocirati na VUK-a, opasnu Zivotinju, Sto nam moze pomodi da zapamtimo
ovu vaznu informaciju.

Ako trebas zapamtiti rijeCi koje nisu medusobno povezane, primjerice
pas banana prozor, mozes smisliti neobicnu ili smijesSnu reenicu u kojoj ées ih
povezati. Sto je reéenica neobicnija ili smjednija lakse ées je zapamtiti.

Pas se poskliznuo na bananu i pao kroz prozor.
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RIMA | RITAM

UnosSenje rime i ritma u sadrzaj koji
treba zapamtiti moZze nam znatno
olaksati ucenje.

),

Vjerojatno su vam poznata rimovana
pravila o minusima i plusevima kod
racunanja sa zagradama u matematici:

»Ako je ispred zagrade viSe, zagrada se brise.
Ako je ispred zagrade manje, u zagradi se mijenja stanje.”
Evo jos nekih primjera iz matematike i fizike:

“Sjecam se k’o jucer, rek’o si mi ti, povrsina kruga je er na kvadrat pi.”

»Ja znam jer sam lumen, gustoca je masa kroz volumen.“

GRAFICKA TEHNIKA

Radi se o povezivanju gradiva koje trebas
nauciti sa slikama.

Koristis li slike tvoje ¢e pamdéenje biti
dugotrajnije.

Primjerice, ako moras nauciti dijelove
vulkana, napravi crtez vulkana s
oznacenim dijelovima i zalijepi ga na lako
uocljivo mjesto u sobi pa ih tako neces
modi zaboraviti.

Ako ti je tesko zapamtiti rijeC lava jer je za tebe nova, mozes je povezati sa
slikom Zivotinje lav, barem za pocetak, dok ti rije¢ lava ne postane poznata.
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METODA KLJUCNIH RIECI

Ova mnemotehnika se odnosi na koristenje rime ili zvu¢nosti u kombinaciji sa Sto
zivljim i bizarnijim predocavanjem. Posebno se koristi kod u¢enja stranog jezika i
novih, stranih rijeci.

Tako za rijec lizzard (engl.guster) mozemo nadi
rije€ u hrvatskom jeziku koja joj je slicna (npr.
lizanje) ioko nje stvoriti vizualnu predodzbu
gustera kako lize sladoled.

METODA PROSTORNOG UREDENJA STRANICE

Kod ove mnemotehnike je bitno da zabiljeSke

razmjestimo na papir tako da dobijemo
prostorni raspored prikladan za pamcenije.
Dosjecanjem mjesta na kojem su prostorno
rasporedene informacije, olakSava nam
dosjecéanje tih informacija, upravo zbog toga
Sto su rasporedene na nama prihvatljiv nacin i
mozemo ih tijekom reprodukcije zapaméenog
gradiva vizualno predociti.
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MISAONA KARTA / MENTALNA MAPA

Sto radi mozak kad mu je dosadno?

Iskljuci se, zatvori se, odluta, prepusti se sanjarenju i zaspi. | nije vazno govorite li
hrvatskim jezikom te zapisujete biljeske slijeva na desno, pisete li hebrejski ili
arapski, pa zapisujete sve zdesna na lijevo, ili kao u kineskom biljeZite sve
okomito — to je ljudskom mozgu sve isto; to ga uspavljuje.

“~-:: 1 l
A b b -.’:a;_'.' :‘m
Kod tradicionalnog sustava biljezenja vrlo se ¢esto dogada da, Sto vise

zapisujemo, sve se Cini jos slozenijim i zamrsenijim.

Crte su za nas tradicionalni nacin zapisivanja poput resSetaka zatvorskih soba u
kojima su one beskonacno kreativne sposobnosti razmisljanja, koje posjeduje
nas mozak, doZivotno zatocene — osim ako ih sami ne oslobodimo pomocu
misaone karte.
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Sto je misaona karta/mentalna mapa?

Vrsta vizualne mnemotehnike koja pomaze pri brzem ucenju.
Najefikasniji nacin u€enja primjeren radu mozga.

Nacin zapisivanja biljezaka koji nije dosadan.

Individualna prerada gradiva prikazana simbolima, crtezima, rijeCima,
frazama, brojevima, bojom, granama, vezama (svatko preraduje gradivo
na svoj nacin)

Najbolji nacin smisljanja novih ideja i planiranja projekata.

Od cega se sastoji ?

rijecCi

boje crte slike

Misaona karta/mentalna mapa pridonosi:

pamcenju podataka

boljem zapisivanju gradiva

smisljanju ideja

ustedi vremena

koncentraciji

najboljem koristenju raspolozivog vremena
postizanju izvrsnog uspjeha na ispitima
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KoriStenje mozga:

LIJEVA STRANA MOZGA DESNA STRANA MOZGA

rijeCi ritam
logika svijest
brojevi masta
slijed dimenzije
popisi boje
analiza sanjarenje

Lijevu stranu mozga koristimo kada:

e koristimo papir na crte

e zapisujemo gradivo u obliku popisa

e kad su u biljeSkama najvaznije rijeci

e koristimo brojeve u poretku rijeci

e primjenjujemo logiku u onom Sto ¢inimo

e kad su klupe sloZzene u redove

e kad se ocajnicki pokusavamo sjetiti rijeCi i brojeva
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Mozak misli i pamti u bojama i slikama.

Kad kazemo da starac sjedi na klupi i hrani pticice, u mislima se pojavi slika, a ne
rijeCi ispisane na bijelom papiru.

Kako izraditi misaonu kartu/mentalnu mapu?

1. Koristi prazan papir bez crta i nekoliko flomastera u boji. Papir svakako
postavi postrance, tako da bude Siri nego sto je duzi.

2. Na sredini stranice nacrtaj sliku. Slika vrijedi tisucu rijeCi i pomaze pri sluzenju
mastom. Oznacava glavnu temu i poticajnija je za mozak, npr.:

BN

3. Nacrtaj nekoliko debelih zavojitih crta koje se pruzaju od slike u sredini
stranice po jednu za svaku od glavnih ideja o toj temi. SrediSnje grane
predstavljaju glavne podteme

4. Imenuj svaku od tih ideja (mozes i nacrtati sliku), tako koristiS obje strane
mozga. U misaonoj su karti sve rijeci podcrtane.
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_ KNJIZEVNI JEZIK NARJECJIA

RAZGOVORNI JEZIK

5. Iz svake od tih ideja povuci druge povezane crte tako da se Sire poput grana
stabla. Svakoj od ideja dodaj misli. Dodatne grane predstavljaju pojedinosti.

slovnica (gramatika)

_ Stokavsko
pravopis
&KNJQWNX‘JEDK NARJECIA / _ kajkavsko

rjeénik
Cakavsko

RAZGOVORNIJEZIK _

20



Evo jos nekih primjera misaone karte/mentalne mape:
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METODA UCENJA POMOCU KARTICA ZA UCENIJE

Kartice za ucenje se mogu primijeniti na gotovo
svaki predmet. Korisne su za u€enje i ponavljanje
stranih rijeci, klju¢nih pojmova, formula,
definicija, za vodenje biljezaka.

Kartice su aktivna metoda uéenja jer sam
sastavljas ono Sto je bitno i pises na njih. Tako se
lakSe pamti.

Kako izraditi kartice?

e Izrezi od malo debljeg papira (hameraili
kartona) kartice veliCine otprilike 10 x 8 cm.
Za svaki tekst (rije¢, formulu, pitanje ...)
potrebno je izraditi drugu karticu.

¢ Na jednu stranu kartice napisi rijec, pojam,
formulu ili pitanje i sl.

e Na drugu stranu kartice napisi znacenje . S
strane rijeci, definiciju, odgovor na pitanje ili kratko objasnjenje pojma.

e Prilikom izrade kartica koristiti boje i slike jer tako bolje pamtimo.

e S tako napravljenim karticama mozes uciti i ponavljati. Kartice mozes
staviti u kutiju. Uzmes jednu karticu, procitas pitanje i odgovoris na njega,
zatim okrenes karticu i provjeris svoj odgovor. Ako si to¢no odgovorio,
karticu odlozi izvan kutije, a ako nisi vrati je preostalim karticama u kutiju.
Ponavljaj ovu radnju dok sve kartice nisu odloZene izvan kutije Sto znaci da
si usvojio gradivo i zapamtio sve Sto je zapisano. Uc¢enjem pomocu takvih
kartica StediS vrijeme jer ne ponavljas sve,
nego se koncentrira§ samo na ono $to stvarno
ne znas.

e Ako kartice koristi$ za vodenje biljezaka,
umjesto u biljeznicu, biljeske zapisi na kartice.
Na jednu stranu kartice napisi kljucnu rijec ili
neko vazno pitanje, a na drugu stranu
objasnjenje ili odgovor.
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1. VJEZBAJ!

Tvoje tjelesne
aktivnostiosnazuju
moju moé.

4.1ZAZOVI ME!

Ne obracam
pozornostnaobiénoi
dosadno, zanima me
neobi¢noiizazovno.

7. SPAVAJ!

Dok sibudan,
preoptereéen sam.
Dok spavas, imam mira
sredivati tvoje misli.

10. PROMATRAJ! 11. BUDI SVOJ!

Pustime da shvatim
na svoj viastiti nacin,
ne tjeraj me da mislim
kao netko drugi.

Sva su ogjetilavazna,
ali tvoje mi oci salju
najvise podataka (i

najbolje ih obradujem).

Koristena literatura:

2. uci!

Evolucija dookazuje da

ne opstaju najjaci, veé
oni koji mi dopusétaju
da ucéim.

5. PONOVI!

Imam dva razlicita
spremista podataka.
Ponovii spremit ¢uu
kratkoroéno paméenje

8. OHLADI!

Kad si pod stresom, u
meni se dogadaju
kratki spojevi: losije
mislim, uéim, pamtim.

12. NE KOCI ME!

Dizajniran samda
razmisljam,
istrazujem, ostanem
radoznao... da UCIM.

3. POVEZI SE!

Svaki je mozak drukciji,

povezujucise s
drugima, dajes mi
priliku za rast.

6. ZAPAMTI!
Zelisli $to trajno
zapamtiti, povezi

linkovima (razmigljaj,
slozii zapamti raspored)

9. UPIJAJ!

Ukljuci svih svojih pet
osjetila: tvoja su

osjetilavrata kroz koja

primam informacije.

prema knjizi
JOHN MEDINA: Brain Rules ;
12 Principles for Surviving and

Thriving at Work, Home, and School,

2008.
prevels i prilagodifa:

Dinka Juridid, FB grupa Kako

motivirati ulenke

e Metodologija ucenja, naucimo uciti, Dusevi¢ & KrSovnik d.o.o., Rijeka, 2013.
o Stefanija Vodopija, Naudite kako uciti, Zagar, Rijeka 2004.
e Vesna Bili¢ i suradnici, Izbor tema za satove razrednih odjela, Ljevak, 2005
e M. Rijavec, D. Miljkovi¢,Vodic za preZivljavanje u Skoli
e Slavica Kovaé, Misaona karta/mentalna mapa

e Tony Buzan, Kako izradivati mentalne mape, Veble commerce, 2004.

e Tony Buzan, Mentalne mape za klince: kako do uspjeha u Skoli, Veble commerce,

2005.

Materijal izradila: Marina Majetié, pedagoginja
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