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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 26. —30. listopada Ovaj tjedan kuha Ivana
PONEDJELJAK Alergeni
ML. OBROK: ¢okoladne pahuljice sa svjezim mlijekom; banana 1,3,7

RUCAK: varivo od graska s noklicama, razne vrste kruha 1

UZINA: domaci kola¢ s visnjama 1
UTORAK

ML. OBROK: kukuruzni kruh s maslacem i dzemom, voéni ¢aj 1

RUCAK: pecena piletina, domadi mlinci, zelena salata, razne vrste

1

kruha

UZINA: voce

ML. OBROK: sendvic sa Sunkom i sirom, vocni sok, voce 1,7

RUCAK: juha od brokule, njoki s &etiri vrste sira, razne vrste kruha 1,7

UZINA: ledolete s punjenjem od marelice 1

ML. OBROK: kruh sa sirnim namazom i povréem, jogurt, voce 1,7

RUCAK: svinjsko pecenje, zapeceni grah, cikla, razne vrste kruha \

UZINA: smoothie

ML. OBROK: kukuruzni jastucici s kakao punjenjem, voce 1

RUCAK: pohani osli¢, kuhani krumpir, tartar umak, razne vrste kruha 1

UZINA: keksi
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Zitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer  goruSicai  sjeme sumporni lupinai  mekudci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni  voce injegovi proizvodi  cezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca
gluten od smjena
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