ZAJEDNO POMOZIMO NJIHOVU ODRASTANJU

Suradujte s uciteljicom. Dolazite redovito na informacije i roditeljske sastanke. O uditeljici pred
djetetom govorite samo lijepo. Svoje nezadovoljstvo nikada ne izrazavajte pred djetetom.
Dodite u Skolu i recite $to vas zabrinjava.

Ako primijetite da je dijete neraspoloZeno potrazite pomoc uciteljice.

Uredite djetetov kutak za rad. Na vidljivo mjesto postavite raspored sati.

Naucite ga da samo prema rasporedu sati spremi Skolsku torbu. Nemojte to Ciniti umjesto
njega.

Pomognite mu isplanirati vrijeme kod kuée da ga pravilno rasporedi na igru, u€enje i zaduzenja
kod kuce.

Inzistirajte na svakodnevnom izvrS8avanju obveza — tako se razvijaju radne navike. Kazite
djetetu da je domaca zadaca njegov posao isto kao Sto i vi imate svoj. Vi cete ga obaviti bez
isprike, a to isto Cete traziti od njega.

Redovito kontrolirajte biljeznice i domace uratke i ucite ga urednosti.

Pazite na djetetovu Cistocu i Cisto¢u njegovog Skolskog pribora.

Ne dopustite djetetu da odustane nakon prvih neuspjelih poku$aja, ¢ak i ako se tuzi da mu je
pretesko, jer to kod njega razvija upornost.

Ucenik bi trebao dnevno na uéenje kod kuce utrositi oko 1 sat u 1. i 2. razredu i oko 1,5 sat u
3. i 4.razredu. Pri tome moramo uvazavati individualne razlike.

Za ucCenije je potreban mir, tiSina i koncentracija.

Djeca koja se brze zamaraju i imaju loSiju koncentraciju rade sporije i CeS¢e grijeSe. Takvoj
djeci treba dati viSe kracih odmora, ali samo nakon zavrSenog dijela zadatka. Vrlo je bitno ne
dopustiti djetetu da se odmara ili Seta svaki tren, na pola zadatka, nego tek kada zavrsi
dogovoreni dio domaceg uratka.

Slobodno vrijeme djeteta organizirajte korisno (igre na svjezem zraku, sport, Citanje, sluSanje
glazbe, TV - ograniciti vrijeme provedeno pred ekranom (televizija, igranje videoigrica, mobitel)

Ne treba dopustiti djetetu da gleda televiziju viSe od 12 sati tiedno. Nasilje na televiziji osobito
loSe djeluje na djecu koja teSko savladavaju bijes. Gledanjem filmova s nasiliem djetetu
otupljuje svijest o osjec¢ajima i teSko¢ama drugih ljudi pa mu to treba ograniciti.

Zaposlite svoje dijete primjerenim poslovima u kuéi - pospremanje vlastite sobe, briga o
kuénom ljubimcu i sl.

Vodite brigu da redovito dolazi u Skolu i iz $kole.
Vazno je znati u svakom trenutku gdje vam je dijete, s kim je i $to radi.
Ne dozvolite da beskorisno trati vrijeme na ulici.

Ne dozvolite da je dugo uvecer na ulici ili kod susjeda.



Svakodnevno dio svog vremena posvetite djetetu — razgovarajte s njim, sasluSajte ga, hvalite
ga i za najmanji napredak, imajte strplienja. Suzdrzavajte se od pogrdivanja, ismijavanja,
podcjenjivanja, usporedivanja i fizickog kaznjavanja.

Svaki dobar postupak primijetite i pohvalite, a za 0S8 postupak pokazite neodobravanje kako bi
znalo koiji su postupci prihvatljivi i dobri, a koji nisu.

Ako nagradujete dijete vazno je da zna zasto je nagradeno. Ovo vrijedi i za kazne.

Djeci ne treba pomagati tako da umjesto njih rjeSavamo njihove probleme, jer ih to liSava
samopouzdanja i u€enja vaznih druStvenih vjeStina. Razgovarajte o prihvatljivim nacinima
rieS8avanja problema i potiCite ih da tako i postupe.

Ukljucite ih u redovite obiteljske sastanke (rjeSavanje problema, donoSenje odluka ...).
Izbjegavajte svade pred djetetom.

Zahtijevajte uljudno ponasanje prema drugima. Budite im pozitivan primjer.

Zahtijevajte iskrenost ¢ak i u nevaznim stvarima.

Ne ostavljajte dijete bez razgovora, ¢ak iako ono ne Zeli razgovarati o neCemu $to ga ljuti ili
uznemiruje.

Za svaki problem postoji rjieSenje. Razvijajte taj pozitivan stav kod svog djeteta.

Svojim zivotom i radom budite mu primjer .



