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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 4. — 8. svibnja Ovaj tjedan kuha Ljubica
PONEDJELJAK Alergeni
ML. OBROK: kruh s namazom od ljeSnjaka, mlijeko 1,7,8

RUCAK: varivo od poriluka i mesa, razne vrste kruha;

1
desert: kukuruzna rolica punjena ljesnjak kremom
UZINA: sendvi¢ sa $unkom 1
UTORAK
ML. OBROK: palenta s mlijekom, voce 1,7
RUCAK: kosani odrezak, pire krumpir, grasak na gusto 1,3

UZINA: voce

SRIJEDA

ML. OBROK: sendvic s jajima, jogurt, voce 1,3,7
RUCAK: varivo od junetine i ri¢eta, kukuruzni kruh 1,7
UZINA: cheesecake 1,3,7
CETVRTAK
ML. OBROK: kruh s maslacem i polutvrdim sirom, sok, voce 1,7
RUCAK: juha od brokule, pile¢i paprikas, riza 1,7 \
UZINA: krekeri, probioti¢ki jogurt 1,7
PETAK
ML. OBROK: piroska sa sirom, jogurt, voée 1,7
RUCAK: tuna na bolonjski, tjestenina, kupus salata s kukuruzom 1,9

UZINA: smoothie
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Jitarice rakovii  jajai riba kikiriki i zrnasoje  mlijeko  orasasto celer gorudicai  sjeme sumporni lupinai  mekusci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi  iproizvodi imlije¢ni  voce injegovi proizvodi  cezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze odrakova odjaja  proizvodi od kikirikija od soje  proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
gluten od smjena
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