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TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 2.-6. studenoga Ovaj tjedan kuha Ivica
PONEDJELJAK Alergeni
ML. OBROK: kruh s ljeSnjak namazom, mlijeko 1,7,8

RUCAK: varivo s porilukom i kobasicama, kukuruzni kruh 1,3

UZINA: voce

UTORAK

ML. OBROK: kukuruzni savitak, jogurt, voce 1,7

RUCAK: mesne okruglice u umaku od rajcice, pire krumpir 1,3,7

UZINA: voéni jogurt 7
SRIJEDA

ML. OBROK: sendvic¢ sa Sunkom i sirom, ¢aj, voce 1

RUCAK: grah varivo s korjenastim povréem i suhim mesom, kruh sa

) 1,3
sjemenkama
UZINA: mramorni kola¢ 1,3,7
ML. OBROK: cornflakes i punjeni jastuci¢i s mlijekom, voce 1,7
RUCAK: krem juha od graska, pile¢i rizoto 1,7 \
UZINA: kiflica sa sirom 1,7
ML. OBROK: kukuruzni kruh, mlije€ni namaz, probioticki jogurt 1,3,4,7
RUCAK: brudet od osli¢a i palenta, kupus salata s kukuruzom 1,4
UZINA: kroasan 1
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Zitarice rakowi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko oradasto celer  gorusicai sjeme sumporni lupinai  mekudci i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni  voce injegovi proizvodi  cezamai dioksidii proizvodi proizvodi
sadrze od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice proizvodi  sulfiti od lupine od mekugaca
gluten od smjena
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