TJEDNI JELOVNIK

Tjedan: 12.-16. listopada Ovaj tjedan kuha Ljubica

PONEDJELJAK

Alergeni

ML. OBROK: sendvic s jajima i sirom, mlijeko, voce
RUCAK: varivo od mahuna i povréa, banana, razne vrste kruha

UZINA: kola¢ od $umskog voca

UTORAK

1,3,7
1,7

1,3,7

ML. OBROK: kruh s pastetom, kakao
RUCAK: pohana piletina, riza, cikla
UZINA: voce

SRIJEDA

1,7

1,3,7

ML. OBROK: kruh s pile¢om Sunkom, jogurt probiotik, voce
RUCAK: varivo od junetine i je¢mene kase, kruh sa sjemenkama

UZINA: voéni jogurt

CETVRTAK

1,7

1,7

ML. OBROK: cokoladni savitak, sok od narance
RUCAK: zapecene tortilje s povréem i sirom, zelena salata

UZINA: kukuruzni kruh sa sirom i vrhnjem

PETAK

\

1,7

ML. OBROK: punjeni jastuci¢i s mlijekom, voce
RUCAK: tuna na bolonjski, integralna tjestenina, krastavci

UZINA: puding
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Zitarice rakovi i jajai riba kikiriki i zrna soje  mlijeko orasasto celer gorusica i
koje proizvodi  proizvodi i riblji proizvodi i proizvodi imlijeéni  voce i njegovi proizvodi
s?drie od rakova od jaja proizvodi od kikirikija od soje proizvodi proizvodi od gorusice
gluten

1,7,8

1,4,9
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sjeme sumporni lupinai  mekusci i
sezama i dioksidii proizvodi proizvodi

proizvodi  sulfiti od lupine od mekusaca
od smjena
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